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Про стан харчування дітей 
в ЗДО за 2025 рік.

         При організації харчування у ЗДО протягом 2024 року керувалися наступними нормативними документами:  стаття 25 Закону України «Про місцеве самоврядування в Україні», стаття 5 Закону України «Про охорону дитинства», Закону України «Про дошкільну освіту», ст.56 Закону України «Про освіту», Закону України «Про державну соціальну допомогу малозабезпеченим сім’ям», Закону україни «Про основні принципи та вимоги до безпечності та якості харчових продуктів», статті 7 Закону України «Про внесення змін до деяких законів України щодо забезпечення безкоштовним харчуванням дітей внутрішньо переміщених осіб» від 16 січня 2020 року №474, Закону України «Про внесення змін до деяких законів України щодо забезпечення безкоштовним харчуванням дітей, один із батьків яких загинув(пропав безвісти), помер під час захисту незалежності та суверенітету України» від 01 січня 2021 року, пункту 19 частини першої статті 6 Закону України «Про статус ветеранів війни, гарантії їх соціального захисту», статті 10 Закону України «Про статус ветеранів війни, гарантії їх соціального захисту», статті 30 Закону України «Про статус і соціальний захист громадян, які постраждали внаслідок Чорнобильської катастрофи», Постанови КМУ від 07 липня 2025 року №816 «Деякі питання діяльності закладів дошкільної освіти та пансіонів закладів освіти», Порядку надання послуг з харчування дітей у дошкільних, учнів у загальноосвітніх та професійно-технічних навчальних закладах, операції з надання яких звільняються від обкладення податком на додану вартість, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 2 лютого 2011 року № 116, Норм харчування у навчальних та дитячих закладах оздоровлення та відпочинку, затверджених постановою Кабінету Міністрів України від 24 березня 2021 року № 305 (із змінами, внесеними постановою КМУ №1280 від 08.10.2025), Порядок встановлення плати за харчування вихованців у державних і комунальних закладах дошкільної, затверджених постановою КМУ від 7 липня 2025 року №816, рішення Мар’янівської селищної ради від 12.12.2025 №59/8 «Про організацію харчування дітей в закладах дошкільної освіти в 2026 році», наказ відділу освіти, молоді, спорту та охорони здоров’я Мар’янівської селищної ради від 30.12.2025 №71 «Про організацію харчування дітей в закладах дошкільної освіти в 2026 році».
Користуючись цим при організації харчування дітей у 2025 році вирішувались завдання щодо режиму харчування, розподілу їжі за калорійністю, якістю харчування, дотримання технології приготування  страв, виконання  норм харчування, виховання культурно-гігієнічних навичок у дітей, складання меню, ведення документації та дотримання нормативно-інструктивних документів, співпраці з батьками.
	У ЗДО при 9-ти годинному перебуванні дітей харчування триразове, з дотриманням інтервалів у часі. Установа забезпечена необхідним набором посуду. Протягом звітного періоду персоналом постійно забезпечувався питний режим  дітей за  індивідуальною потребою.
Розподіл їжі за калорійністю протягом дня здійснювався згідно вимог: сніданок – 25/30%, обід – 30/35%, вечеря – 45/35%.
Вихователі, помічники вихователів, які беруть участь в організації харчування дітей, ознайомлені з вимогами до гігієнічного та естетичного виховання дітей та у своїй повсякденній роботі їх чітко дотримуються.            Відповідно до вимог, у ЗДО користуються примірним чотиритижневим  меню на сезонні періоди, яке затверджене наказом Міністерства охорони здоров’я України від 03 лютого 2022 року № 215 та Наказом  Міністерства 
охорони здоров’я України 05 листопада 2021 року № 2441 та погоджене з територіальним органом Держпродспоживслужби.   Обсяг завозу  продуктів  харчування і продовольчої сировини проводився 1 раз в тиждень з відповідною супровідною документацією. Умови  зберігання продуктів відповідали нормам.
У ЗДО на кожний наступний день, відповідно до наявності продуктів харчування та з урахуванням примірного чотиритижневого меню,  картотеки страв, складалось меню-розклад окремо для дітей віком 3-4 роки та для дітей віком  5-6(7) років із зазначенням повних назв страв та їх теоретичним виходом. 
Харчоблок відповідає санітарно-гігієнічним вимогам, повністю забезпечений миючими та дезінфікуючими засобами, проточною гарячою водою. Проте не в достатній кількості забезпечений технологічним обладнанням, кухонним посудом та інвентарем. Потребують заміни мийні ванни, робочі столи.  Персонал харчоблоку має спеціальний одяг – халати, фартухи, косинки, рукавички, які використовують за призначенням і замінюються по мірі забруднення.
Комора,  де зберігаються продукти харчування, оснащена ваговими приладами, мірною тарою. На харчоблоці в наявності електронна вага.  У приміщеннях дотримуються санітарних норм і правил відповідно до санітарного регламенту для закладів дошкільної освіти.
Для контролю за виконанням затвердженого набору продуктів сестра медична старша  Гриб Є.О. веде журнал обліку виконання  норм харчування. На підставі даних цього журналу щомісячно проводився аналіз якості харчування та його корекція. Також ведуться журнали бракеражу сирої та готової продукції, складська книга, журнал обліку відходів, журнал здоров’я працівників харчоблоку. Також проводиться розрахунок основних інгредієнтів їжі (жири, білки та вуглеводи) у раціонах харчування дітей відповідно до таблиці хімічного складу та енергетичної цінності продуктів харчування.
Аналізуючи харчування дітей за 2025 рік, виконання натуральних норм становить:
	N 
з/п
	Назва продуктів
	Норма на 
1 дітодень
	Виконані норми

	
	
	
	грами
	відсотки

	1
	Овочі 
	180/240
	143
	68

	2
	Фрукти 
	120/160
	119
	85

	3
	Соки
	48/72
	2
	3

	4
	Крупи 
	        65/75
	62
	89

	5
	Картопля 
	90/100
	90
	100

	6
	Хліб 
	60/60
	52
	87

	7
	Сухофрукти 
	12/15
	35
	3

	8
	Риба 
	21/32
	23
	87

	9
	Птиця 
	54/72
	42
	67

	10
	М'ясо свинини
	18/24
	19
	90

	11
	Яйця 
	0,018
	16
	89

	12
	Масло 
	6/7,5
	6,3
	100

	13
	Олія 
	13/14,5
	10
	73

	14
	Сіль 
	2/3
	2,5
	100

	15
	Молоко 
	90/120
	69
	66

	16
	Йогурт 
	20/25
	0
	0

	17
	Сир кисломолочний
	30/37,5
	26
	77

	18
	Сир твердий
	5/7,5
	1
	16

	19
	Сметана 
	9/10
	6
	63

	20
	Цукор 
	22,5/22,5
	14
	62

	
	Середній показник
	
	
	66%

	
	Дітодні 
	
	2406
	61%

	
	Ціна

	35/40
	
	100%



Вимагає покращення забезпечення харчування сезонними овочами, цукром, а також збільшити у раціоні кількість м’яса птиці і кисломолочних продуктів. Норми не виконані в повному обсязі у зв’язку з нестачею коштів та подорожчанням продовольчої сировини 
	Ураховуючи зазначене вище, з метою забезпечення раціонального, збалансованого харчування дітей у 2026 році

НАКАЗУЮ:

1. Дотримуватись встановленого у ЗДО  3-разового  режиму харчування. Старшій сестрі медичній Євгенії Гриб:
1.1. Контролювати вихід, безпеку, якість страв, дотримання технології їх приготування, санітарний стан харчоблоку, дотримання правил особистої гігієни працівником харчоблоку, наявність у кухара гнійничкових захворювань і гострих респіраторних інфекцій, своєчасність проходження медичних оглядів.                     
1.2. Забезпечити належний стан ведення журналів бракеражу сирої та готової продукції, іншої документації, що стосується організації харчування, відповідно до Постанови 305.               
1.3. Посилити контроль за організацією харчування дітей в ЗДО у 2026 році.
1.4. Вести контроль щодо дотримання технології приготування страв відповідно до технологічних карт.
1.5. Проводити санітарно-освітню роботу з працівниками ЗДО, батьками вихованців щодо гігієни харчування, основ дитячого дієтичного харчування.
1.6. Суворо контролювати  якість продуктів харчування та продовольчої сировини, що надходять в ЗДО на підставі супровідних документів, які свідчать про їх походження та якість (накладні, товаро-транспортні накладні, сертифікати відповідності, висновки санітарно-епідеміологічної служби).
1.7. Дотримуватись вимог санітарного законодавства при їх зберіганні, здійснювати їх облік у книзі складського  обліку.              
1.8. Брати участь у складанні меню та здійснювати бракераж сирої продукції.
1.9. Вести контроль щодо відбору та зберігання добових проб основних страв.
2. Кухарю Діані Лихач:
2.1. Користуватися посудом відповідно щодо маркування об’єму і призначення.
2.2. Здійснювати належне прибирання харчоблоку інвентарем  відповідно до маркування, миючими засобами та засобами для дезінфекції, тощо.
2.3. Дотримуватися технології приготування їжі відповідно до технологічних карт.
3. Вихователям:
3.1. Постійно здійснювати контроль за правильною сервіровкою столів під час прийому їжі дітьми.
3.2. Активізувати роботу з дітьми щодо формування культурно-гігієнічних навичок до та під час вживання їжі,  починаючи з молодшого віку.
4. Працівникам ЗДО, причетним до організації харчування дітей, дотримуватись вимог чинного законодавства з питань санітарії та гігієни.
5. Заслуховувати на загальних батьківських зборах, засіданнях батьківського комітету, виробничих нарадах питання організації харчування в ЗДО.
6. Контроль за виконанням даного наказу залишаю за собою.

Директор                                                                       Тетяна БОГОНОС

З наказом ознайомлені:                                            Євгенія ГРИБ
                                                                                   Діана ЛИХАЧ
                                                                                   Ганна ОСТАПЧУК
                                                                                    Марія ГАРАСИМЕЦЬ
                                                                                   Аліна КРУПНІК
                                                                                   Наталія БОНДАРЧУК                  
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